
TROCKENHELDEN
Porträts trockenheitsverträglicher Pflanzen

Eine Zusammenstellung von Stauden und anderen Pflanzen auf dem 
LPH, die dem Klimawandel standhalten.
Idee, Texte und Fotos von Mone Volke, AG Wassergruppe



Küchenschelle, Kuhschelle
Pulsatilla vulgaris

März bis April - violett, weiß, rot
20-30 cm hoch, 30 cm breit, horstig
Mitteleuropäische Tiefebene bis Mittelgebirge
Stickstoffarme, trocken-warme Standorte + Magerrasen
Sehr robust, keine besondere Pflege nötig
Attraktive Samenstände, wintergrün, dekoratives Laub, 
Bienen- und Insektenweide, gefährdete Art
Felsen-Steinkraut, Walzenwolfsmilch, Mauerpfeffer

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:
Pflege:
Sonstiges:

Pflanzpartner:



Felsen-Steinkraut  
Alyssum saxatile

April bis Mai - goldgelb
15-30 cm hoch, 30-40 cm breit, polsterartig
Südliches Europa von Italien bis Türkei
Kalkhaltige, stickstoffarme, trocken-heiße Standorte und 
Felsbänder
Sehr robust, pflegearm, nach Blüte zurückschneiden
Halbstrauch, Insektenweide, wintergrün
Polster-Phlox, Schleifenblume, Traubenhyazinthe

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Katzenminze 
Nepeta racemosa „Superba“

April bis Juli, Nachblüte bis Oktober - lilablau
30-40 cm hoch, 40-50 cm breit, niederliegend
Gebirgsregionen von Türkei, Iran, Irak
Sonnig-warme Kalkfels- und Geröllfluren, Lavafelder
Robust, pflegearm, nach Hauptblüte zurückschneiden
Hummel- und Insektenweide
Weißer Blutstorchschnabel, Steppen-Wolfsmilch,  
Purpur-Fetthenne

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:
Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Junkerlilie, Gelber Affodil  
Asphodeline lutea

Mai bis Juni - goldgelbe Kerzen
40-100 cm hoch, 30-40 cm breit, gras- und horstartig
Von Italien, Balkan, Kaukasus bis zum Nahen Osten
Stickstoffarme, trocken-sonnige Felssteppen und Berg-
hänge, lichte Stellen in Trockenwäldern
Wintergrün, kugelige Samenstände
Bienenmagnet, braucht Zeit
Lavendel, Katzenminze, Felsen-Steinkraut, Schafgarbe

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Deutsche Schwertlilie 
Iris germanica

Mai bis Juni, frühe Blüte - blauviolett
50-90 cm hoch, 30-40 cm breit, horstbildend
Mittelmeerraum, Mittel- und Ost-Europa
Stickstoffarme, trocken-warme, feinerdereiche Kalk- 
Schotterböden in vollsonniger Lage
Sehr robust und gesund, pflegearm, langlebig
Typische Bauerngartenpflanze, Irisöl in Parfums  
Blut-Storchschnabel, Mohn, Katzenminze, Salbei

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Echter Salbei, Gewürz-Salbei 
Salvia officinalis

Mai bis Juli, frühe Blüte - blauviolett
40-80 cm hoch, horstbildend
Mittelmeerraum, Balkan
Magere, trocken-warme, feinerdereiche Kalk-Schotter- 
böden in vollsonniger Lage
Sehr robust, nach Blüte zurückschneiden, langlebig
Gewürz- und Heilpflanze, Halbstrauch, wintergrün 
Lavendel, Thymian, Ysop, Mohn, Rosmarin

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Blut-Storchschnabel 
Geranium sanguineum

Ende Mai bis Juni - purpurrot
30-40 cm hoch, 40-50 cm breit, breitbuschig
Flächendeckend in Europa
Kalkhaltige, stickstoffarme, trocken-heiße Standorte mit 
Stein und Kies
Sehr robust, nach Blüte schneiden, nicht umpflanzen
Insektenweide, schöne Herbstfärbung
Iris Gemanica, Schafgarbe, Fetthenne

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Polster-Johanniskraut 
Hypericum polyphyllum

Juni bis Juli - goldgelbe Schalenblüten
20-25 cm hoch, 30 cm breit, polsterartig
Gebirgsregionen der südlichen Türkei
Stickstoffarme, südexponierte Kalkschotter-Hänge und 
Felswände
Pflegearm, im Frühjahr bodennah zurückschneiden
Insektenweide, wintergrün
Fetthenne, Niedrige Iris, Mauerpfeffer, Thymian, Lavendel

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Steppen-Wolfsmilch 
Euphorbia seguieriana

Juni bis Oktober - grüngelbe Doldenblüten
40-70 cm hoch, 60-70 cm breit, buschig-halbkugelig
Von Pyrenäen über Mittel-, Südeuropa bis Zentralasien
Vollsonnige Trocken- und Halbtrockenrasen
Sehr robust, pflegearm, nach Blüte zurückschneiden
Insektenweide, braucht Zeit, gilt in Deutschland als ge-
fährdet, stark giftig
Blauraute, Katzenminze, Kugeldistel, Lavendel

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:
Pflege:
Sonstiges:

Pflanzpartner:



Hohe Schafgarbe, Goldgarbe 
Achillea filipendulina „Coronation Gold“

Juli bis August - goldgelbe Doldenblüten
60-100 cm hoch, 40-50 cm breit, horstig
Höhenlagen von der Türkei bis Zentralasien
Sonnig-warme, frische Staudenfluren auf durchlässigen 
Schwemmböden an Flussufern, sickerfrische Berghänge
Sehr robust, pflegearm, nicht verpflanzen oder teilen
Insektenweide, schöne Samenstände
Blauraute, Steppen-Salbei, Kugeldistel

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Blauraute 
Perovskia atriplicifolia „Filigran“

August bis Oktober - lavendelblau
80-100 cm hoch, 70-80 cm breit, wenig verzweigt
Von Pakistan über Tibet bis chines. Himalaya-Region
Trocken-warme Gebirgs-Steppen, süd-exponierte Berg-
hänge, trockene Kiesbänke, humusarme Schotterböden
Pflegearm, im Frühjahr auf 20 cm zurückschneiden
Halbstrauch, Insektenweide, standfest
Steppen-Wolfsmilch, Schafgarbe, Gelbe Scabiose

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Kugeldistel 
Echinops bannaticus

Juli bis August/September - stahlblau
80-120 cm hoch, 70-80 cm breit, horstig
Südöstliches Europa vom Balkan bis zum Schwarzen Meer
Vollsonnige, südexponierte Waldränder, Felshänge 
sowie Steppen, magere, schottig-steinige Böden
Nachblüte im Spätherbst
Pflegearm, Insektenweide, dekoratives Laub
Schafgarbe, Königskerze, Gelbe Scabiose

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Prachtkerze  
Gaura Lindheimeri

Juli bis November - weiss bis zartrosa
60-100 cm hoch, 100-120 cm breit, buschig aufrecht
Nordamerika von Texas bis in den Norden Mexikos
Kurzgras-Prärien und lichte Ränder von Kiefernwäldern, 
sandig-schottrige Böden nicht zu nährstoffreich
Sehr robust, Winterschutz
Dauerblüher, Insektenweide, Frühjahrspflanzung
Fetthenne, Gräser, Astern

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Duftsteinrich, Steinkraut  
Alyssum, Lobularia maritima

Juni bis Oktober - weiße Blütentrauben
10-20 cm hoch, polsterbildend
Mittelmeerraum, Azoren, Kanarische Inseln
Küstennahe Strände, steinige Wegböschungen, kalkhal-
tig und mäßig nährstoffreich
Sehr robust, pflegearm, nach Blüte zurückschneiden
Bienen- und Insektenmagnet, nicht winterfest, Samen!
Lavendel, Fetthenne

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Herbst-Anemone 
Anemone tomentosa „Robustissima“

August bis Oktober - rosa
60-120 cm hoch, 50-60 cm breit, polsterartig
Gebirgsregionen in Zentral-China
Offene, sonnige bis absonnige Berghänge und lichte 
Gebüsche, humose Böden
Sehr robust, Frühjahrspflanzung oder Winterschutz
Sehr starkwüchsig, braucht Zeit zum Anwachsen
Fetthenne, Astern

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Hohe Fetthenne 
Sedum telephium „Herbstfreude“

September bis Oktober - altrosa bis rostrot
50-70 cm hoch, 50-60 cm breit, horstig
Ganz Europa
Trocken-warme, basenreichere, vollsonnige bis licht 
halbschattige Standorte, mäßig nährstoffreich
Pflegearm und standfest, langlebig
Insektenweide, Ganzjahrespflanze, schöne Samenstände
Prachtkerze, Teppich-Myrten-Aster, Schleierkraut

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Teppich-Myrten-Aster 
Aster ericoides „Snow flurry“

Oktober - weiße Schleierblüten
15-30 cm hoch, 80-100 cm breit, teppichartig
Zentral- und Nordost-USA und Süd-Osten Kanadas 
Mäßig nahrhafte und mäßig trockene bis frische Sand- 
und Kies-Rohböden
Sehr robust, pflegearm, bildet Ableger
Insektenweide
Fetthenne, Prachtkerze

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:

Pflege:
Sonstiges:
Pflanzpartner:



Golderdbeere, Horstige Ungarwurz 
Waldsteinia geoides

April bis Mai - goldgelb
20-30 cm hoch, 30-40 cm breit, polsterartig
Gebüsch- und Waldränder Ost- und Südosteuropas
Humose Lehmböden
Sehr robust, pflegearm, nach Blüte zurückschneiden
Bodendecker für Halbschatten bis Schatten, Insekten-
weide, rötliches Herbstlaub, für schwierige Standorte
Elfenblume, Maiglöckchen, Lerchensporn

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:
Pflege:
Sonstiges:

Pflanzpartner:



Brautspiere, Schneespiere 
Spiraea arguta

April bis Mai - weiße Blütenrispen
150-200 cm hoch, 130-170 cm breit, aufrechterStrauch
Gemäßigte Zonen Ostasiens
durchlässig, humos-lockerer Boden
Sehr robust, anspruchslos, nicht regelmäßig schneiden, 
nur gelegentlich im Frühjahr auslichten
Bienen- und Insektenmagnet, winterhart und -blickdicht
Traubenhyazinthen, Katzenminze

Blüte: 
Größe:
Naturstandort:
Boden:
Pflege:

Sonstiges:
Pflanzpartner:



ZWIEBELN 

Februar bis März
Kies- und Steingarten

Blüte: 
Standort:

Netz-Iris  (Iris reticulata)Elfen-Krokus  (Crocus tommasinianus)

Dolden-Milchstern (Ornithogalum umbellatum)

April bis Mai
Sonniger Gehölzrand

Februar bis März
Halbschattig bis sonnig

Blüte: 
Standort:

Traubenhyazinthe (Muscari)

April bis Mai
Sonnig, schottrig, humos


