Im Laubwaldschatten tut sich was
Lungenkraut st Friuhaufsteher

von llse Jaehner

Viele heimische Pflanzen ma-
chen es sich im lichten Laub-
waldschatten bequem.
Hochkronige, noch unbe-
laubte Baume schiitzen sie
vor kalten Vorfrihlingswin-
den, lassen zugleich ausrei-
chend Sonne zu ihnen gelan-
gen.

u diesen von den Botanikern
Z Frihlingsgeophyten genannten

Pflanzen geh&ren Buschwin-
droschen, Veilchen, Waldmeister,
Primeln, Christrose, Nesseln, Schat-
tenblume, Schneegléckchen, Marz-
becher, Krokusse, Scilla und derglei-
chen, nicht zuletzt Lungenkraut.

Lungenkraut ist ein wirklich toller

Vorfrithlingsbliiher. Kaum ist der letz-
te Schnee geschmolzen, macht sich
Lungenkraut auf den Weg, sehr oft
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ziemlich unbemerkt, denn alles spielt
sich dicht am Boden ab, oft halb ver-
deckt von vorjdhrigem Herbstlaub.
Die Staude wichst gewissermalen
auf Probe, denn der Friihling ist hier-
zulande ziemlich wetterwendisch.
Pflanzen, die frih blGhen, diirfen
nicht zimperlich sein, missen féhig
sein, runterzuschalten und gelassen
abzuwarten, was als ndchstes kommt.
So auch Lungenkraut. botanisch
Pulmonaria officinalis. Wo es schon




Links: Farblich unterschiedliche
Bliiten auf einer Pflanze. Verant-
wortlich dafiir sind Anthozyane,
wasserlésliche Pflanzenfarb-
stoffe, die im Zellsaft vorkom-
men.

im Februar milde Tage gibt, findet
man die ersten Lungenkrauttriebe
an besonders warmen, geschiitzten
Stellen gern im lichten Schatten lo-
ckerkroniger Baume oder vor eben-
solchem Gestrduch.

Vollkommen pelzig umhdllt kom-
men erste Bliitentriebe aus der Erde.
Wird es noch einmal kélter, wachsen
sie einfach nicht weiter, sind aber un-
geduldig genug. nahe am Boden die
ersten Blitenknospen versuchsweise
zu offnen. Wird es wieder warmer,
legen die Stiele im Geschwindschritt
zu, ebenso Blatter mit den typischen
hellen Flecken, an denen auch Laien
Lungenkraut sicher erkennen.

Ein Verwandlungskiinstler

Lungenkraut ist ein Verwandlungs-
kiinstler, was die Blitenfarbe betrifft,
Im Verlauf der Bliitezeit wechseln die
Bliten ihre Farbe von Rot zu Blau.
Diesen Farbumschlag bewirken so-
genannte Anthozyane. Die Knospen
offnen sich rot, bleiben zunéchst so,
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Die weiBe Blattmusterung ist eigentlich gar nicht vorhanden.

farben sich dann vom Grund her
entlang den Adern blau, so dass die
Bliiten mit den immer noch vorhan-
denen roten Untertdnen violett er-
scheinen, bis sie im letzten Stadium
des Blihens und Verblihens wvoll-
kommen blau sind. Die weile Blatt-
musterung ist eigentlich gar nicht
vorhanden. Tatsdchlich befindet sich
zwischen den Zellen des Blattes an
diesen Stellen einfach nur Luft. Sie
reflektiert das Sonnenlicht total, so
dass die Stellen farblos, also weill er-
scheinen.

Lungenkraut erhielt den deutschen
Mamen, weil man wegen seines Aus-

Das Lungenkraut ist ein toller Vorfriihlingsbliiher.

sehens auf heilende Wirkung bei
Erkrankungen der Atemwege hoffte.
Diese Erwartungen spielen heute nur
noch eine geringe Rolle. Trotzdem
sollte méglichst viel Lungenkraut im
Garten wachsen, wo es in hurnushal-
tigem Boden gut zurechtkommt.
Grofle Freunde von Lungenkraut
sind Hummeln. Bekanntlich starten
diese friiher als Bienen in den Friih-
ling und sind froh, wenn sie viel Lun-
genkraut mit nektarreichen Bliten

finden.
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