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OKO-SPEZIAL

| OKO-GARTNERN

Frahbliher im Aufwind

Im Frihjahr wirkt der Landschafts-
pflegehof ein wenig kahl und trost-
los. Warum, so fragt man sich,

bliiht hier so wenig? Wo sind die
Wiesen voller duftender Narzissen,
zarter Krokusse und herzallerliebster
Blausternchen? Warum lugen keine
Buschwindréschen unter den Stréau-
chern hervor?

Bei der Anlage von Gérten werden
Blumenzwiebeln und Knollen haufig
nicht bedacht. Das ist verstandlich,
denn Bluten aus hoch geziichteten
Zwiebeln wirken im wilden Ambiente
unserer Parzellen fehl am Platz. AuRRer-
dem erfordert es ein gewisses Mal an
Planung, sich rechtzeitig um Kauf und
Pflanzung zu kimmern.

Doch heimische Fruhbluher beeindru-
cken ohne Pflegeaufwand. Viele kleine
Blumenzwiebeln und Knollen aus dem
europaischen Raum sind zum Verwil-
dern geeignet und passen hervorra-
gend in naturnahe Garten. Genau dort,
wo sie sich ungehindert vermehren
konnen, bilden sie im Lauf vieler Jahre
dichte Blitenteppiche.

Frihbluher trumpfen mit vielen Vorzi-
gen auf: Im Gegensatz zu den Ziich-
tungen sind Wild-Arten absolut pflege-
leicht. Kein lastiges Herausnehmen
nach der Blite und milhsames Einset-
zen im Herbst — die kleinen Zwiebeln
bleiben einfach im Boden. Sie bilden
Brutzwiebeln oder vermehren sich tber
Samen. Je ungestorter sie sich entwi-
ckeln kénnen, desto Uppigere Bestande
entstehen. Diingergaben und Wasse-
rung sind nicht nétig - wenn die Pflan-
zen am richtigen Standort stehen. Dar-
Uber hinaus kommen heimische Arten
mit Temperaturschwankungen zurecht
und sind winterhart. Fur faule Gértner-
Innen wie geschaffen!

Allerdings erfordert die Pflanzung einige
Uberlegungen. Die Kunst besteht darin,
den richtigen Platz auszuwahlen.

Welche Standorte sind geeignet?

Es gibt fur alle Gartenbereiche die
passenden Frihblaher.

Urspriinglich stammen die meisten
dieser kleinen Kraftpakete aus Laub-
waldern, Hochgebirgslagen oder Step-
penregionen. Deshalb sind sie an Ex-
trembedingungen gewdhnt und kénnen
trockene und lichtarme Zeiten meistern.
Der Trick: Sie lagern in ihre Speicher-

Heimische FrihblUher, die leicht verwildern

organe nach dem Einzug Reservestoffe
wie Starke ein und stellen diese dem
Neuaustrieb im Fruhjahr zur Verfligung.

In unseren Géarten fihlen sich Wild-
Arten an den Standorten am wohlsten,
die ihren nattrlichen Bedingungen
entsprechen. Im lichten Schatten von
Strauchern und laubabwerfenden Bau-
men oder in waldahnlichen Gartenpar-
tien gedeihen Winterling und Schnee-
gléckchen, Buschwindréschen und
Lerchensporn. Auch das Maiglockchen
liebt sommerwarme, lichte Laubwalder.
Hasenglockchen, die in England liebe-
voll ,Blue Bells* genant werden, entwi-
ckeln sich an sehr schattigen Standor-
ten noch recht gut. Wichtig ist fur alle
ein durchlassiger Boden, der weder
schwer noch staunass sein darf.

Im naturnahen Garten eignen sich fir
Fruhbliher am besten die Saume, also
die schattigen Ubergangsbereiche von
Gehdlzen zu Grasflachen. In dieses
artenreiche Biotop fligen sich die Pflan-
zen am natdrlichsten ein.

Im schitteren Rasen und in wild wach-
senden Blumenwiesen fiihlen sich
Narzissen, Blausterne, Krokusse und

Name Lateinischer Name Bliite | Standort Bemerkungen

Kugellauch Allium sphaerocephalon 6-8 sonnig, trocken im Bestand gefahrdet, Zwiebeln im
Marz/April 10 cm tief setzen.

Bérlauch Allium ursinum 5 lichtes Unterholz, feucht | Heilpflanze, Knoblauchersatz

Lerchensporn Corydalis cava 3-5 schwierige Schattenplétze | Knolle stark giftig

Fruhlingskrokus Crocus vernus 3-4 sonnig, trocken Wildbestande gesetzlich geschiitzt

Schachbrettblume Fritillaria meleagris 4-5 feucht, néhrstoffreich vom Aussterben bedroht

Marzenbecher Leucojum vernum 3-4 feucht, nahrstoffreich giftig, steht unter Naturschutz

Traubenhyazinthe Muscari neglectum 4-5 warme Platze steht unter Naturschutz

Milchstern Ornithogalum umbellatum 4-5 sonnig, trocken, sandig Zwiebel zum Essen geeignet, Bachblite

Wilde Tulpe Tulipa sylvestris 4-5 warm, nahrstoffreich im Bestand geféhrdet
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Narzissen wohl. Nur gegen dicht verfilz-
ten Rasen kdnnen sie sich schlecht
durchsetzen.

Bitte beachten: Rasen mit Blumenzwie-
beln darf erst geméaht werden, wenn
das Zwiebellaub nach rund sechs Wo-
chen vergilbt ist. Sonst kdnnen die
Pflanzen nicht genligend Nahrstoffe fir
das kommende Jahr speichern.

Auch fir trockene Standorte und sonni-
ge Beete gibt es geeignete Blumen-
zwiebeln, die problemlos verwildern.
Vorausgesetzt, sie werden nicht durch
haufiges Hacken gestort.
Traubenhyanzinthen bliihen an sonni-
gen Hangen, Trockenmauern und sons-
tigen warmen Stellen. Kugellauch und
Runder Lauch zieren Beete und Tro-
ckenrasen mit ihren purpurroten Kugel-
bliten.

In Nasswiesen, Teichnédhe und anderen
feuchten Biotopen breiten sich Schach-
brettblume und Marzenbecher aus.

Frihbluher, die ihre unterirdischen Knol-
len, Zwiebeln und Wurzelstdcke als
Vorratsspeicher nutzen, nennt man Geo-
phyten. Sie blihen nach der Schnee-
schmelze und vor der Laubentfaltung
der Baume. Im Okokreislauf spielen sie
eine wichtige Rolle, denn fur Insekten
sind sie die erste Nahrungsquelle. Die
wiederum werden von Vogeln gefressen.

Wann wird gepflanzt?

Fruhbluher missen im Herbst in die
Erde, moglichst zeitig ab Oktober.
Doch wer erinnert sich im spéaten Jahr
noch an die ldeen vom Mé&rz? Kaum
jemand erkennt die zwiebelgeeigneten
Stellen wieder. Deshalb ist es ratsam,
im Frihjahr einen Plan zu machen und
schriftlich fest zu halten. Eine Liste mit
Namen, Stiickzahl und genauem Pflanz
-ort hilft der Erinnerung auf die Sprin-
ge. Auf Nummer Sicher geht, wer Friih-
bliher jetzt per Internet bestellt. Mitte
September kommen dann im Uberra-
schungspaket langst vergessene Zwie-
beln ins Haus.

[ | FRUHBLUHER-PORTRATS

Winterling Eranthis hyemalis

Mit seinen auffallend gelben Bliten, die
an Butterblumen erinnern, erdffnet der
Winterling die Saison mit farbenfrohem
Auftritt. Oft kAmpfen sich die einzeln
stehenden Bluten schon im Februar
durch die Schneedecke. Die Blatter
folgen spéter.

Die urspriingliche Heimat dieser Knol-
lenpflanze ist Stideuropa, wo sie vor
allem in feuchten Laubwaldern, Gebu-
schen und Weinbergen wéchst. Ahnli-
che Bedingungen wiinscht sich der
Winterling im Garten. Dort ist er ein
wenig eigenwillig: Nur wenn er absolut
in Ruhe gelassen wird, keimen seine
Samen auf feuchten, humosen und
nicht zu hei3en Boden.

Die Knollen sollten vor dem Einpflanzen
einige Stunden eingeweicht werden.

Schneegléckchen Galanthus nivalis
Genau so friih wagen sich die zierlichen
Schneegléckchen hervor und schieben
schon im Februar ihre kleinen, wei3en
Glockenbliten durch Laub und Schnee.
Als Friuhstarter sind sie hart im Nehmen
und vollkommen unempfindlich gegen
Frost.

Der zarte Winzling hat viel zu bieten:
reichlich Nektar fur Insekten und dlhal-
tige Samen fir Ameisen. Sogar als
Heilpflanze hat sich die Zwiebelpflanze
einen Namen gemacht: Sie enthalt den
Wirkstoff Galanthamin, der bei der
Behandlung von Alzheimer-Patienten
eingesetzt wird. In der Bachbliten-
Therapie fordert und unterstitzt die
Blitenessenz Leichtigkeit, Akzeptanz
des Verganglichen und gibt Hoffnung.
Mit dem Verschwinden von Auwéldern
sind auch Schneegldckchen in ihrem
nattrlichen Vorkommen stark gefahr-
det. Sie stehen deshalb unter Natur-
schutz.

Man pflanzt die diinnhautigen Zwiebeln
direkt nach dem Kauf, méglichst im
September. Nach der Blite lassen sich
gréRere Horste gut teilen.
Schneegléckchen wirken wunderschon
in kleinen Pulks am Fuf? von Heckenro-
sen oder Strauchern wie Haselnuss, die
zur gleichen Zeit blihen. Zusammen
mit purpurroten Christrosen sehen die
weilen, bimmelnden Kopfchen auRerst
charmant aus.

Blaustern Scilla bifolia

Dieser kleine Fruihbliher mit den leuch-
tend blauen Sternbliiten wachst von
Marz bis April auf feuchten Wiesen, in
Auwaldern und im Unterwuchs von
Eichen- oder Hainbuchenwaldern. An
leicht schattigen Standorten im Garten
versamt er sich schnell. Wahrend
Schneegléckchen und Winterling Jahr-
zehnte brauchen, um dichte Teppiche
zu weben, breiten sich Blausterne
rasant aus. Unermudlich entwickeln sie
Brutzwiebeln. Auch Ameisen schatzen
die Samen und verschleppen sie.
Scilla bifolia steht unter Naturschutz.
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In unseren Garten bildet der Sibirische
Blaustern, Scilla siberica, an schattigen
und halbschattigen Standorten lichte
Teppiche. Er ist unempfindlich gegen
Wurzeldruck und Trockenheit. Am
Gehdlzrand und auf Wiesen verbreitet
er sich unkompliziert. Aber Achtung:
Gegen zu viel Laub und Bodendecker
kann sich die Pflanze nicht durchsetzen.
Mit Blausternchen lassen sich wunder-
schéne Frihlingsbilder schaffen. Die
tiefblauen Bliten passen fabelhaft zu
Lungenkraut und Buschwindroschen.
Zusammen mit rot bliihenden Christro-
sen und rosa Lerchensporn tritt der
.Kleine Blaue* grof3 auf.

Buschwindréschen Anemone nemo-
rosa

In Buchen- und sommergriinen Eichen-
waldern, in Parks und Obstgérten tan-
zen von April bis Mai die zarten, weil3en
Blutensterne des wilden Buschwindro-
schens. Sie werden leicht vom Wind
abgerissen, was wohl zu ihrem Namen
gefuihrt hat. Mithilfe des horizontal
wachsenden Wurzelstocks breitet sich
das Hahnenful3gewachs schnell aus,
wenn es in Ruhe gelassen wird. Auf
nahrstoffreichen, neutral bis magig
sauren und humosen Bdden webt es
einen weil3en Sternenteppich.
Samtliche Pflanzenteile sind giftig,
reizen die Schleimh&aute und kdnnen zu
Lahmungserscheinungen fiihren. Des-
halb Hande nach Berthrung abspilen.
Die Knollen vor dem Einpflanzen einige
Stunden einweichen.

Zu FifRen von Schlehen oder Kornell-
kirschen bilden Buschwindréschen
zusammen mit Scillen und Lungenkraut
eine liebliche Gesellschaft.

Dichternarzisse Narzissus poeticus
Schon ab Mérz bohren sich die Blatter
der Dichternarzissen durch alle Hinder-
nisse, nur um bis April herum zu tro-
deln. Erst dann zeigen sich die weil3en
Bluten mit der kleinen gelben Krone
und verstromen schweren Duft.
Urspriunglich aus Garten verwildert und
in Bergwiesen zu hause, wachsen die
Prachtgestalten im Garten an jedem
sonnigen oder halbschattigen Platz. In
tiefgriindigem Boden passen sie wun-
derschon zwischen hohe Gréser, an
den Teichrand, unter lichte Gehdlze
und ins Staudenbeet.

Dichternarzissen sind ausgesprochene
Falterblumen, die mit ihren duftenden
und farbintensiven Trompeten viele
Schmetterlinge anlocken. Alle Pflanzen-
teile sind in ihren Wildbestanden ge-
schitzt.

Obwohl die Zwiebeln hochgiftig sind,
wurden sie friher als Brechmittel und
die Bluten als fiebersenkendes Heilmit-
tel eingesetzt.

Maigléckchen Convallaria majalis

In Buchen- und anderen Laubwaldern
treiben im April griine gerollte Réhrchen
aus dem Boden. Darin verstecken sich
die kleinen, perlférmigen Bluten des
Maigldckchens. Im Mai treten die

Pflanztipps

= Boden mit Kompost vorbereiten, er
muss locker und durchléssig sein.

= Zwiebeln immer in lockeren Tuffs mit
mehreren Pflanzen setzen.

= Als Pflanztiefe gilt die Faustregel:
doppelt so tief setzen, wie der Bauch
der Zwiebel dick ist.

= Im ersten Jahr an mehreren geeig-
neten Stellen wenige Gruppen set-
zen. Wo sie zuverlassig kommen, im
nachsten Jahr grof3ere Mengen
nachpflanzen.

Glockchen hervor und duften betdrend.
Im Garten gedeiht die Pflanze an halb-
schattigen Stellen, SGumen und unter
Laubb&umen. Mit den Auslaufern ihrer
unterirdischen Rhizome verbreitet sie
sich kraftig und erstickt leicht kleinere
Stauden.

Das Maiglockchen ist bei Tier und
Mensch begehrt: Es enthélt ein hoch-
wirksames Herzgift, das zur Herstellung
von Medikamenten gegen Herz- und
Gefallleiden eingesetzt wird. Die Bluten
dienten friiher zur Parfumherstellung.
Die Beeren bleiben im Winter an den
Stangeln und werden von Végeln gern
gegessen. Die Pflanze ist gesetzlich
geschitzt und darf nicht ausgegraben
werden.

BESTELLADRESSEN:
Eine groRe Auswahl heimischer Friih-
bliher zu moderaten Preisen bieten:

Staudengartnerei Gaissmayer
www.pflanzenversand-gaissmayer.de
Die Gartnerei mit umfangreichem,
gutem Angebot erhielt den ,Forderpreis
Okologischer Landbau 2006*. Ihre
Webseite besticht mit informativen
Pflanzenbeschreibungen und guten
Gartentipps.

Albert Treppens & Co. Samen GmbH
www.treppens.de

Die Berliner Firma Treppens bietet in
ihrem Katalog eine sehr gro3e Aus-
wahl an Frihlingszwiebeln an. Preis-
wert, aber keine Bioware.
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